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La conducta, el cerebro y los Organos de los sentidos 1. La conducta humana
(3109G01020 / 2016)

Datos generales

Curso académico: 2016

Descripcion: Estudio de la conducta humana y sus precursores biolégicos y
socioculturales. Estudio de la patologia de la conducta humana, de su etiopatogenia, de sus
caracteristicas clinicas y de su diagnéstico y manejo clinico asistencial basico.

Créditos ECTS: 10

Grupos

Grupo A
Duracién: Semestral, 2° semestre

Profesorado: MARIA DOLORES CAPELLA HEREU , XAVIER CASTELLS
CERVELLO , JOSE GARRE OLMO , JOSE LUIS IGNACIO SAGREDO SAINZ , JUAN SAN
MOLINA

Lengua de las clases: Catalan (70%), Espafiol (10%), Inglés (20%)

Horarios:
Actividad Horario Grupo de clase Aula
Teoria

Practicas de aula
Practicas clinicas

Aprendizaje basado en problemas

[ T S o S S

Aprendizaje basado en problemas

Grupo B
Duracion: Semestral, 2° semestre

Profesorado: XAVIER CASTELLS CERVELLO , ANNA RODRIGUEZ MORERA , JUAN SAN
MOLINA , MONTSERRAT SERRA MILLAS , JOAN VILALTA FRANCH

Lengua de las clases: Catalan (70%), Espafiol (10%), Inglés (20%)

Horarios:

Actividad Horario Grupo de clase Aula
Teoria 1

Préacticas de aula 2
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Précticas clinicas 1
Aprendizaje basado en problemas 3
Aprendizaje basado en problemas 4
Grupo C

Duracion: Semestral, 2° semestre

Profesorado: JOSEP MARIA CASADESUS VALBI , XAVIER CASTELLS
CERVELLO , JOSE GARRE OLMO , MARIA FELISA MARTIN PEREZ , ANNA
RODRIGUEZ MORERA , JUAN SAN MOLINA , MONTSERRAT SERRA
MILLAS , DOMENEC SERRANO SARBOSA , JOAN VILALTA FRANCH

Lengua de las clases: Catalan (70%), Espafiol (10%), Inglés (20%)
Horarios:

Actividad Horario Grupo de clase Aula
Teoria

Practicas de aula
Practicas clinicas

Aprendizaje basado en problemas
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Aprendizaje basado en problemas

Grupo D
Duracion: Semestral, 2° semestre

Profesorado: JOSEP MARIA CASADESUS VALBI , XAVIER CASTELLS
CERVELLO , JOSE GARRE OLMO , ISABEL MITJA PAU , ANNA MARIA PUJOLRAS
BARO , JOSE LUIS IGNACIO SAGREDO SAINZ , JUAN SAN MOLINA

Lengua de las clases: Catalan (70%), Espafiol (10%), Inglés (20%)

Horarios:
Actividad Horario Grupo de clase Aula
Teoria

Practicas de aula
Practicas clinicas

Aprendizaje basado en problemas
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Aprendizaje basado en problemas
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Competencias

Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, que incluyan los principios
éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.
Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad
y la profesion, con especial atencién al secreto profesional.

Desarrollar la practica profesional respetando la autonomia del paciente, sus creencias y su
cultura.

Desarrollar la practica profesional con respeto por los otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.

Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagnostico inicial y establecer una estrategia
diagnostica razonada.

Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras
gue exigen atencion inmediata.

Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la
mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes,
asi como de los enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica
centrada en el paciente y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos
del sistema sanitario.

Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacién pertinente de los problemas que
afectan al enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible para terceros.
Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto oralmente como por escrito, con los pacientes,
los familiares, los medios de comunicacion y otros profesionales.

Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, tanto los genéticos como los
dependientes del sexo y estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econémicos,
psicologicos y culturales.

Reconocer el propio papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando
sea apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones
para la promocion de la salud.

Obtener y utilizar datos epidemiologicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de
decisiones sobre salud.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica
para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.
Mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su posterior analisis,
preservando la confidencialidad de los datos.

Ser capaz de formular hipotesis, recoger y valorar de forma critica la informacién para la
resolucion de problemas, siguiendo el método cientifico.

Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora.
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Contenidos

1. Introduccién a la Psiquiatria y Psicologia

1.1.

1.2. Prejuicios y estigmas hacia la enfermedad mental

Normalidad psiquica

1.3. Fundamentos epistemoldgicos por una psiquiatria y psicologia médica basadas en la
evidencia

1.4. Bases metodoldgicas de la investigacion en psiquiatria y psicologia médica

2. Funciones mentales y conducta humana

2.1. Clasificacion y organizacion de las funciones mentales
2.2. Sistemas de evaluacién y medida de las funciones mentales
2.3. Precursores instintivos y motivacionales de la conducta humana

3. Psicopatologia: signos y sintomas

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Trastornos de la conciencia
Trastornos de la atencion y orientacion
Trastornos sensoperceptivos

Trastornos del contenido del pensamiento y del lenguaje

Trastornos de la memoria
Trastornos de la funcion ejecutiva
Trastornos afectivos

Trastornos del suefio

Trastornos de la conducta sexual

3.10. Trastornos de la conducta alimentaria

4. Trastornos del estado de animo

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.

Clasificacién y modelos nosolégicos
Distribucion poblacional y factores de riesgo
Manifestaciones clinicas

Etiopatogenia

Diagnéstico y manejo clinico

Criterios de derivacion

5. Trastornos psicoticos

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

Clasificacién y modelos nosolégicos
Distribucién poblacional y factores de riesgo
Manifestaciones clinicas

Etiopatogenia

Diagnéstico y manejo clinico

Criterios de derivacion

6. Trastornos por ansiedad y estrés

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

Clasificacién y modelos nosolégicos
Distribucion poblacional y factores de riesgo
Manifestaciones clinicas

Etiopatogenia

Diagnéstico y manejo clinico

Criterios de derivacion

7. Trastornos por abuso y dependencia de sustancias

7.1.

Clasificacién y modelos nosolégicos
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7.2. Distribucién poblacional y factores de riesgo
7.3. Manifestaciones clinicas

7.4. Etiopatogenia

7.5. Diagnéstico y manejo clinico

7.6. Criterios de derivacion

8. La personalidad y sus trastornos

8.1. Definicién y factores de personalidad

8.2. Sistemas de evaluacion y medida

8.3. Manifestaciones psicopatoldgicas en los trastornos de personalidad

9. El tratamiento de los trastornos mentales
9.1. Psicofarmacologia

9.2. Otros tratamientos biolégicos

9.3. Psicoterapia

10. Aspectos juridicos y éticos de la atencion psiquiatrica y psicoldgica
10.1. La salud mental y el codigos civil y penal
10.2. Autonomia y competencia del paciente

Actividades
Tipo de actividad Hpc;:;i;c?rn ':)?g?z:g? Total
Analisis / estudio de casos 10 14 24
Aprendizaje basado en problemas (PBL) 36 66 102
Clases expositivas 10 10 20
Clases practicas 5 15 20
Prueba de evaluacion 8 0 8
Seminarios 30 46 76
Total 99 151 250

Bibliografia

Vallejo Ruiloba, Julio Bulbena Vilarrasa, Antonio Menchon Magrifia, José Manuel (cop
2011). Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria (7a ed.). Barcelona [etc.]: Elsevier
Masson. catalogo [

Myers, David G (cop. 2011). Psicologia (9a ed.). Madrid: Médica

Panamericana. catdlogo [

Hidalgo Rodrigo, Isabel (2005). Recomendaciones para el diagnostico y Tratamiento de los
trastornos mentales en atencion primaria. Barcelona: Ars Médica. catalogo [

Jacoby, Robin (cop. 2005). Psiquiatria en el anciano. Barcelona: Masson. catalogo [l
Bobes Garcia, Julio (cop. 2004). Banco de Instrumentos basicos para la practica de la
psiquiatria clinica (32 ed.). Barcelona: Ars Medica. catalogo [#

Bobes Garcia, Julio (cop. 1997). Prevencion de las conductas suicidas y

parasuicidas. Barcelona [etc.]: Masson. catalogo [#
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Vieta y Pascual, Eduard (cop. 2004). La Enfermedad de las emociones: el trastorno
bipolar. Barcelona: Ars Médica. catalogo [#

Meneghello R., Julio Grau Martinez, Arturo (cop. 2000). Psiquiatria y psicologia de la
infancia y adolescencia. Madrid: Editorial Médica Panamericana. catalogo [#

Stern, Theodore A (2010). Massachusetts General Hospital handbook of general hospital
psychiatry (6th ed). Philadelphia: Saunders / Elsevier. Recuperado 08-09-2012,

a http://www.sciencedirect.com/science/book/9781437719277 Catalogo [#

Morrison, Val (cop. 2008). Psicologia de la salud. Madrid: Pearson Educacién. catalogo [
Taylor, Shelley E (cop. 2007). Psicologia de la salud (6a ed.). México, DF: McGraw-Hill
Interamericana. catélogo [

Tirapu Ustarroz, Javier (cop. 2011). Manual de neuropsicologia (22 ed.). Barcelona:
Viguera. catélogo [#

Barlow, David H (cop. 2003). Psicopatologia (32 ed.). Madrid: Thomson. catalogo [#
Sadock, Benjamin J (cop. 2003 | e (Barcelona: | fA. G. Gutenberg SA)). Psiquiatria clinica:
manual de bolsillo (32 ed.). Buenos Aires: Waverly Hispanica. catalogo [#

Labrador, Francisco Javier (cop. 2012). Psicologia clinica basada en la evidencia. Madrid:
Piramide. catélogo [

Loépez Ibor, Juan José (cop. 2002). DSM-IV-TR. Breviario: Criterios Diagnosticos. Barcelona
[etc.]: Masson. catélogo [

Othmer, Ekkehard (cop. 2003). DSM-IV-TR: la entrevista clinica. Barcelona [etc.]:
Masson. catalogo [

Spitzer, Robert L. (cop. 2003). DSM-IV-TR libro de casos: Compariero del DSM-IV-TR
Manualdiagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (texto revisado). Barcelona
[etc.]: Masson. catdlogo [

Guia de bolsillo de la clasificacion CIE-10: Clasificacion de los trastornos mentales y del
Comportamiento: con glosario y Criterios Diagnésticos de investigacion: CIE-10: CDI-

10 (cop. 2000). Madrid [etc.]: Editorial Médica Panamericana. catalogo [#

Evaluacién y Calificacion

Actividades de Evaluacion

Descripcion
dela Evaluacién de la actividad %
actividad
. Las valoraciones se obtienen mediante la aplicacion de las
OIS A= encuestas estandarizadas y proporcionadas por la UEM. 0
Primera sesion: El estudiante debe aplicar los contenidos alcanzados
Prueba de necesarios para explicar razonadamente cada uno de los casos
evaluacion problema. Hasta la segunda sesion tiene el tiempo oportuno para
. 20
EXAMEB preparar los casos escogidos y poder responder a las preguntas
ABP proporcionadas en la segunda sesion.
Segunda sesion: Responder a las preguntas por escrito.
Prueba de . . :
! Examen de contenidos mediante preguntas tipo test, de 4 respuestas
evaluacion ) L . 40
TEST posibles y una valida. Se descuento 0,25 por respuesta incorrecta.
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Calificacién
60% de la nota final:
(a) Trabajo en las sesiones de tutorias y participacion en las mismas (40%).

(b) Examen tipo ABP (20%) (10% justificacion razonada del caso clinico - 10% respuesta a
preguntas cortas propuestas).

40% de la nota final
(d) Examen de eleccién multiple TEST de respuesta Unica.

Para aprobar el médulo hay que tener superadas (APTE = 5) POR SEPARADO las tutorias
ABP, el examen ABP, y el examen de eleccién multiple test.

Una vez aprobadas las anteriores partes, la nota final del modulo se calculara en base al
siguiente criterio:

(A) Evaluacion continuada ABP (40% de la nota final)

(B) Examen ABP (20% de la nota final (10% justificacién + 10% respuesta preguntas
cortas)

(C) Examen test (40% de la nota final)

Exédmenes de recuperacion:

La nota maxima que se puede obtener de las evaluaciones de las actividades suspendidas
sera de un 5 si el alumno se considera apto, independientemente de la nota que obtenga de
esta evaluacion. Esta nota hara promedio con la nota que el alumno haya obtenido en las
otras actividades evaluables y que haya superado previamente.

Criterios especificos de la nota "No Presentado":

Se considera no presentado aquel alumno que no haya realizado ninguna de las actividades
de evaluacion.
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